
　　　　　　　 ・内容・　プレパパの妊婦体験・被災体験　　備蓄・避難所と育児
　　　　　　　　　　沐浴、だっこ、授乳、お着替えの基本

新しい命を迎える 防災・減災

日時： 令和 ５年 １１月 １8日 ㈯
       １３：００～１４：３０ （１２：４５ 受付開始）

場所： 上之郷コミュニティセンター   ２階 会議室１

（大阪府泉佐野市上之郷1910-3） kaminogou (kaminogo-communitycenter.com)

きた助産所 北 美智代 院長 協賛

こうのとり学級

対象： 妊娠９カ月までの                 先着

 初めて育児をされる妊婦さん   １６ 組 （ママ と パパまたはご家族）

参加のお申し込みは

下記アドレス（QRコード）から

「１１／１８ 参加希望」と書いて

①お名前 ②電話番号 ③ご出産予定日

       をお知らせください

詳しいご案内を

いただいたアドレスに返信させていただきます

mw.littlepower@gmail.com

JR西日本あんしん社会財団 助成事業

妊婦体験＆被災体験（AR）

防災・減災


